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Un style de vie prophétique et contemplatif ? 

 

Ouvrir la porte... 

Prendre le chemin... 
 

« Étroite est la porte et resserré le 

chemin menant à la vie (Mt 7, 14) » 

avertit Jésus à la fin du Sermon sur la 

montagne de l’évangile de Matthieu. 

Et dans l’évangile de Jean, il déclare : 

« Moi, Je suis la porte » (Jn 10, 7 ; 9) , 

« Moi, Je suis le chemin, et la vérité,  

   et la vie » (Jn 14, 6) 

 

 

 

 
 

 

 

Cette porte étroite, ce chemin resserré 

ont été ouverts par Jésus lui-même.  

En partageant notre vie, en empruntant 

l’humble chemin du service jusqu’à 

déposer sa vie entre les mains du Père, il 

est devenu pour nous porte et chemin, 

en son être-même. Il nous a ouvert le 

passage. 

 

Si nous croyons en Lui, si nous adhérons 

de tout notre être à la Bonne nouvelle du 

Royaume, un chemin de vie nous est 

offert, gratuitement, gracieusement. 

Mais il n’est pas tracé d’avance, à nous 

de le chercher, de trouver la porte et de 

l’emprunter, sans crainte. 

Jésus, le Vivant, nous rejoint là où nous 

en sommes. Sa joie est de marcher avec 

nous, de nous ouvrir les yeux (cf Luc 

24), et de nous conduire au Père. 

 

Petit exercice contemplatif  

avec la porte et le chemin 

 

Offrez-vous un moment avec vous-même 

pour récolter ce qui a été semé dans 

votre terre, pendant ces semaines, dans 

la réalité très concrète de votre 

quotidien : 

 

Durant ces journées et ces semaines, 

dans mon lieu de confinement, 

En moi, quelle porte s’est ouverte 

apportant fraîcheur et lumière ?  

Quel chemin de clarté a commencé à se 

tracer ? 

Et aujourd’hui, quelle porte ai-je envie 

d’ouvrir,  

quel chemin ai-je envie d’emprunter ? 

Vers quel horizon de vie ? 

 

Et s’il y avait un appel à prendre  

« un autre chemin » (cf Mt 2, 12), 

un chemin avec plus de vie ? 

 

C’est le moment de prendre crayons, 

papiers, feutres, peintures... 

d’écrire, de dessiner ce que vous portez 

fortement comme aspirations,  

ce que cela implique comme choix, 

comme décisions  à mettre en œuvre… 

 

Partagez vos questions, vos aspirations, 

vos suggestions sur la toile 

contemplative. 

 

 

 

  
 

 


